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“Narcisista” è diventata una parola inflazionata e buona per tutte le stagioni: definisce 

chi c’è dietro ad amori infelici, famiglie ingombranti, ambienti di lavoro impossibili, 

amicizie deludenti… 

Ma il narcisismo non è soltanto vanità da Instagram, culto dell’immagine, egoismo 

predatorio, manipolazione cinica, svilimento dell’altro, glaciale indifferenza: è un 

modo complesso, non di rado tragico, di cercare amore, proteggersi dalla vergogna, 

inseguire riconoscimento e schermarsi dalla ferita insanabile di non sentirsi abbastanza. 

In questo percorso proveremo a distinguere il sano amor proprio dalle sue forme più 

fragili, grandiose o dolorosamente dipendenti dallo sguardo dell’altro. Attraverseremo 

Freud, alcune letture psicoanalitiche contemporanee e le forme quotidiane in cui il 

narcisismo appare nelle relazioni, nella coppia, nella famiglia e nella vita sociale. 

Non si tratterà di imparare a “smascherare il narcisista” (talvolta basterebbe guardarsi 

allo specchio…), ma di capire cosa accade quando il Sé diventa insieme rifugio, teatro, 

corazza e prigione. 

Forse, alla fine, comprenderemo che il male del secolo non riguarda soltanto chi ama 

troppo sé stesso, ma anche chi non ha mai potuto pensarsi, d’amore, degno.  


