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L’adolescenza non € una malattia né una disgrazia, anche se a volte genitori, insegnanti
e mass-media sembrano avere ottime ragioni per dipingerla cosi.

E una stagione di passaggio, tumultuosa e necessaria, sempre pill precoce e lunga, in
cui il corpo cambia prima ancora che la mente riesca a comprenderlo, 1’identita si cerca
per tentativi ed errori, il desiderio inquieta o latita, il futuro attrae e spaventa nello
stesso momento.

In questo percorso proveremo ad avvicinarci alla mente adolescente senza ridurla a
problema educativo, emergenza sociale, diagnosi frettolosa o semplice tempesta
ormonale, come se bastasse un menu fisso per calmare il caos.

L’adolescente spesso inventa, o copia, modi troppo silenziosi o troppo rumorosi per
dirci cose per le quali non saprebbe trovare le parole: separazione, vergogna, rabbia,
sessualita, fragilita narcisistica, ritiro, dipendenze, autolesionismo, bisogno di essere
visti, riconosciuti, scelti, a volte perfino odiati o sopportati.

Non di rado ci si imbatte in vere e proprie catastrofi relazionali, che a volte sono
semplice crisi evolutiva, altre richiesta d’aiuto, ma che - sempre - necessitano di adulti
meno reattivi, meno spaventati e spaventanti, e percio piu capaci di pensare.



