Centro Culturale mir

SCOPRIRE IL TEATRO

Corso di introduzione al teatro autentico

a cura di Donatella Bartolomei

Orario: giovedi 20.30-22.30
Durata: 8 lezioni

Inizio: 15 ottobre 2026

Corso di introduzione al Teatro di Autenticita. Si muoveranno i primi passi verso un
percorso affascinante e foriero di entusiasmanti scoperte.

Si tratta di un breve ma efficace laboratorio teatrale dove sperimentare e conoscere.

Studiare recitazione e fare teatro possono significare molti tipi di percorsi diversi e
addirittura opposti fra loro. In questo caso faremo un percorso dedicato all'espressivita
autentica, non al "far finta di", bensi punteremo all'espressione genuina di se, al fine di
creare quelli che Alejandro Jodorowsky chiama "atti poetici”.

Le basi saranno quelle insegnate da grandi maestri e pedagoghi della teatralita come
Konstantin Stanislavskij, Lee Strasberg, Eugenio Barba (per citare alcuni fra i maggiori
autori), seppur in un percorso breve ed iniziale.

Per partecipare non occorre avere alcuna competenza, cosi come puo aderire anche chi
ha gia praticato altri tipi di linguaggio teatrale.

Ci sara una parte teorica introduttiva, ma per il resto si sperimentera facendo molto
esercizio pratico: training fisico e sensoriale, esercizi per creare un gruppo affiatato e i
cui elementi siano fiduciosi gli uni degli altri; inizieremo a costruire personaggi vivi e
pulsanti, a sondare la tecnica dell'improvvisazione teatrale e daremo un primo sguardo
al testo.

Aspetto fondamentale: tornare in qualche modo bambini e non prendersi troppo sul
serio! "Recitare" in altre lingue si dice esplicitamente "Giocare".



Essendo un percorso in divenire, dove ¢ fondamentale conoscere le persone che vi
partecipano, non & possibile stendere a priori un programma dettagliato che
I'insegnante potra tracciare meglio al primo incontro.

Sicuramente & da considerarsi un corso introduttivo ed iniziale, essendo una materia
che richiede tempo e continuita di studio e pratica.

Sara un inizio creativo, prezioso ed affascinante di una materia antica e sempre attuale
che, se affrontata in modo intenso, dona tesori unici.

E importante partecipare in abbigliamento comodo tipo tuta e scarpe da ginnastica.

BREVE BIOGRAFIA DELL'INSEGNANTE:

Donatella Bartolomei tiene corsi di teatro, canto e materie affini (dizione, tecnica
vocale del parlato, lettura espressiva, sperimentazione vocale, ecc.) a livello
professionale da 25 anni.

E inoltre lei stessa attrice e cantante, si occupa di scrittura, di regia teatrale, di musical
e crea percorsi esperienziali sull'armonia personale mediante il linguaggio creativo e
simbolico.

Presso il Centro Culturale Mir propone il ciclo di corsi "L'Arte di Comunicare" sulla
comunicazione autentica ed efficace.

Donatella ha creato un nuovo linguaggio nella sperimentazione teatrale, vocale e
musicale che ha dato vita a spettacoli, album e progetti come "Dea Luna" ed "Alchimia
Nova", portati anche all'estero.

Il suo interesse per la materia teatrale & anche legato alla teorizzazione di tecniche di
insegnamento ed ai significati filosofici dell'atto attoriale. Infatti ha tenuto conferenze
e prodotto trasmissioni via web sull'argomento.

Tutto cio sfocera nella stesura di un libro.

www.donatellabartolomei.com



http://www.donatellabartolomei.com/

