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L’ARTE DI COMUNICARE

Contenuto e Forma
nella comunicazione

a cura di Donatella Bartolomei

Orario: martedi 20.30-22.30
Durata: 8 lezioni

Inizio: 24 novembre 2026

Questo percorso di otto lezioni ¢ il proseguimento del corso 1, praticabile da
allievi che abbiano gia seguito almeno un percorso precedente in una qualsiasi
delle classi svolte.

Si andra avanti con tutti gli aspetti di questa materia: comunicazione verbale,
non verbale ed analisi degli intenti.

Si favoriranno gli argomenti piu utili agli iscritti e si proseguira nel laboratorio
in modo attivo: svolgendo esercizi, condividendo esperienze ed entrando
maggiormente nell’ascolto di sé e degli interlocutori.

Verra dato sempre spazio alla verbalizzazione.

L’obiettivo € sempre quello di approfondire un tipo di comunicazione autentica
ed efficace.

Si porra I'attenzione sulle esigenze dei singoli partecipanti, sui progressi svolti,
sulle necessita piu importanti e gli obiettivi personali.

Trattandosi di percorsi brevi e di una materia praticamente illimitata, svolgere
un corso di approfondimento € estremamente utile per ottenere migliori
risultati, siano essi nella vita di ogni giorno, nella propria professione,
nell’ambito dei rapporti umani, o di attivita nel tempo libero.



Breve Biografia della Docente:

Donatella Bartolomei ¢ docente di recitazione, canto e materie affini, cantante, attrice
e si occupa di percorsi esperienziali sul benessere personale ed il lavoro su di sé
mediante il linguaggio creativo e simbolico. Ha creato un vero e proprio mondo
creativo sia a livello artistico che didattico. Si occupa infatti da molti anni di
sperimentazione vocale e teatrale, avendo dato vita a diversi progetti artistici accolti
con entusiasmo anche all'estero. Crea percorsi esperienziali il cui obiettivo ¢ lo
sviluppo della creativita, il lavoro su di sé e la scoperta dei propri talenti. Il suo
operato, in tutte le materie affrontate, punta sempre ad una maggior consapevolezza
e alla crescita personale.

L'arte della comunicazione, in varie forme, ¢ uno dei punti principali del suo lavoro,
sia essa espressa in qualita di artista, o mediante i corsi da lei proposti.

www.donatellabartolomei.com
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